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Însușită de 

Nume și Prenume Funcție Semnătura Data 

Darieva Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Eleonora medic de familie  02.01.2020 

Romanaş Violeta medic de familie  02.01.2020 

Gheciu Lidia medic de familie  02.01.2020 

Sorocan Ecaterina medic de familie  02.01.2020 

Şcerbatiuc Olga medic de familie  02.01.2020 

Grăjdeanu Luminița medic de familie  02.01.2020 

Slivciuc Alla medic de familie  02.01.2020 

Gladîş Agafia medic de familie  02.01.2020 

Varari Svetlana a/medical de familie   02.01.2020 

Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Inna a/medical de familie  02.01.2020 

Furmanciuc Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ştefanschi Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Neamţu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Focova Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Creţu Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Gladîș Lilia a/medical de familie  02.01.2020 
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Cucer Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Croitoru Lucica a/medical de familie  02.01.2020 

Chitic Cristina a/medical de familie  02.01.2020 

Turchin Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Raţa Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Russu Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Ciobanu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Guzinco Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Comarniţchi Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ștefăniță Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Marina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Tîrnova   02.01.2020 

Dolghi Natalia medic de familie  02.01.2020 

Dolghii Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Dumitraşcu Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Goraş Maria  a/medical de familie  02.01.2020 

Poverjuc Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenari Adriana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gordineşti  
 02.01.2020 

Delev Eugenia medic de familie  02.01.2020 

Pîntea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Tureac Iulia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Trinca   02.01.2020 

Semeniuc Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Gherghelegiu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Bajurean Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Vulpe Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Balan Steluța a/medical de familie  02.01.2020 

OS Constantinovca   02.01.2020 

Bajurean Mihail medic de familie  02.01.2020 

Cojocari Valentina a/medical de familie  02.01.2020 
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OMF Viişoara  
 02.01.2020 

Pirojoc Rodelia a/medical de familie  02.01.2020 

Pîslari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Perojoc Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Vasilcov Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bădragii Vechi  
 02.01.2020 

Abduşa Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Dandara Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cuconeşti  
 02.01.2020 

Gheorghiţa Violeta medic de familie  02.01.2020 

Abadovschi Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Ceaicovschi Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Coroma Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bleşteni  
 02.01.2020 

Grădinaru Ion medic de familie  02.01.2020 

Grădinaru Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Tcaci Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Gredinari Marina a/medical de familie  02.01.2020 

 OMF Bădragii Noi  
 02.01.2020 

Agapii Angela medic de familie  02.01.2020 

Cucu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Dropca Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Pirojoc Natalia  infirmieră  02.01.2020 

   OMF Corpaci   02.01.2020 

Gheorghiţă Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

Corochi Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

   OMF Chiurt   02.01.2020 

Guţu Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Tatarciuc Tamara a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Feteşti 
 

 02.01.2020 

Scutari Lilia 
medic de familie  02.01.2020 

Ursan Silvia a/medical de familie  02.01.2020 



  
    

4 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Ursan Ludmila a/medical de familie  02.01.2020 

Seu Doina a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Livia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Lopatnic   02.01.2020 

Turchin Aurica medic de familie  02.01.2020 

Ursan Veronica a/medical de familie  02.01.2020 

Roşca Sofia a/medical de familie  02.01.2020 

Calmacova Viorica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Zăbriceni  
 02.01.2020 

Podaru Liliana medic de familie  02.01.2020 

Gîra Anjela a/medical de familie  02.01.2020 

Urzîca Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Oneşti  
 02.01.2020 

Stînca Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Banaga Catalina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Alexeevca   02.01.2020 

Tarnovscaia Liliana 

a/medical de familie 

(temporar) 

 02.01.2020 

Antohi Mihail 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Hlinaia   02.01.2020 

Gîza Victor medic de familie  02.01.2020 

Samatiuc Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Cojocari Angelia a/medical de familie  02.01.2020 

Cebaniţa Marcelia a/medical de familie  02.01.2020 

Ţaruş Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Vicol Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Brînzeni   02.01.2020 

Cibotaroş Galina şef, medic de familie  02.01.2020 

Solovan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenaru Ala 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 
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Șochichiu Diana 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Buzdugeni   02.01.2020 

Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie  02.01.2020 

Gheras Galina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Hincăuţi  
 02.01.2020 

Popuşoi Nicolae medic de familie  02.01.2020 

Dovbenco Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Lelenco Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Nirauţa Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Ina  a/medical de familie  02.01.2020 

                                                                   
OS Poiana  

 02.01.2020 

 infirmieră  02.01.2020 

OS Clișcăuți  
 02.01.2020 

Dascal Oxana a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Parcova   02.01.2020 

Boghiu Clavdia medic de familie  02.01.2020 

Ciolacu Claudia a/medical de familie  02.01.2020 

Tataru Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Snegur Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Rotunda   02.01.2020 

Vataman Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Plîngău Aglaia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Ruseni   02.01.2020 

Gaitur Mihaela medic de familie  02.01.2020 

Tomaşenco Anna a/medical de familie  02.01.2020 

Rusanovschi Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Strechii Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Goleni   02.01.2020 

Atamaniuc Mihail Medic de familie  02.01.2020 

Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Neamțu Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Burlăneşti  
 02.01.2020 
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Şoric Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Dreţcari Tatiana infirmieră temporar  02.01.2020 

OMF Fîntîna Albă  
 02.01.2020 

Baban Eugenia a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cepeleuţi  
 02.01.2020 

Teleucă Andriana medic de familie  02.01.2020 

Poleanscaia Svetlana a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubataia Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Lupan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Gonţa Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Gorea Galina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Rîngaci   02.01.2020 

Dobrovolscaia Anna a/medical de familie  02.01.2020 

OS Vancicăuţi   02.01.2020 

Bagrin Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Chetroşica 
Nouă  

 02.01.2020 

Gîsca Nedejda a/medical de familie  02.01.2020 

Bătrînac Ina a/medical de familie  02.01.2020 

Petrov Niculina a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Brătuşeni   02.01.2020 

Tamazlîcaru Valentina medic de familie  02.01.2020 

Domuşciu Maria medic de familie  02.01.2020 

Buga Elena medic de familie  02.01.2020 

Parnet Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Cornigruţa Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Şpac Valentina  a/medical de familie  02.01.2020 

Rusnac Liubovi a/medical de familie  02.01.2020 

Magaz Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

Pasicinic Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Buga Ina 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ungurean Xenia 
a/medical de familie  

 02.01.2020 
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Ravlo Liubovi 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Sandu Svetlana 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Ceban Tatiana 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Goreaceaia Elena a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Şofrîncani                 02.01.2020 

Caprian Olga medic de familie  02.01.2020 

Stănescu Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Andruh Maia a/medical de familie  02.01.2020 

Atamaniuc Valentina 
a/medical de familie  

 

 02.01.2020 

OMF Stolniceni   02.01.2020 

Macovscaia Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Nița Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Pidcasistaia Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gaşpar   02.01.2020 

Muntean Irina medic de familie  02.01.2020 

Gutium Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Prisacari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Harea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Alexandreni       02.01.2020 

Balan Angela medic de familie  02.01.2020 

Postovan Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubotaru Angela a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Terebna    02.01.2020 

Postolachi Adela medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Ana a/medical de familie  02.01.2020 

Răţoi Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Svetlana 
a/medical de familie   

 

 02.01.2020 
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1. MOTIVAȚIE 

Efectuarea pansamentelor și bandajelor reprezintă o manevră de bază în practica medicală 

ambulatorie. Cunoașterea și efectuarea corectă a unei asemenea proceduri la nivelul centrului 

de sănătate economisește resurse medicale de la nivelul ambulatoriului de specialitate 

chirurgical cât și timp și resurse materiale pentru pacienți. 
 

2. SCOP 

• Asigurarea repaosului zonei anatomice afectate; 

• Protecția zonei anatomice afectate după o trauma; 

• Protejarea regiunii anatomice operate; 

• Fixarea pansamentului în regiuni în care substanțele adezive nu își ating scopul 

(extremități, regiune cefalică, plăgi periarticulare); 

• Fixarea pansamentelor unor plăgi ușoare situate în regiuni supuse traumatismelor în 

timpul activității (mâna, picior); 

• Efectuarea unui pansament compresiv; 

• Imobilizare temporara a unor traumatisme ale membrelor (entorse, luxații, fracturi). 

 

3. INTRODUCERE / DEFINIȚIE 

Pansamentul reprezintă totalitatea mijloacelor și metodelor care realizează protecția unui țesut 

sau organ față de acțiunea agresivă a diverșilor agenți; 
Pansamentul chirurgical reprezintă actul prin care se realizează și se menține asepsia unei 

plăgi, în scopul cicatrizării ei. 

Bandajul este o bandă de tifon, pânza sau țesătură elastica, de lățime și lungime diferită în 

funcție de regiunea pe care o acoperă și întinderea pansamentului; în general, lățimea unei feși 
trebuie sa fie aproximativ egală cu diametrul regiunii pe care o înfașă (5-20 cm). 

4. DOMENIU DE APLICARE 

Centru de Sănătate – cabinet de proceduri medicale 

5. GLOSAR 

Neaplicabil 

6. ROLURI SI RESPONSABILITĂȚI 

Responsabil de proces – Asistenta medicala 

Echipa de proces – Medic de familie + asistentă medicală 

Asistenta medicală efectuează pansamente la indicația medicului, la fiecare pacient care 

necesită un astfel de tratament. 

• Înregistrare pacient; 

• Efectuarea pansamentului; 

• Înregistrarea efectuării procedurii in fisa medicala a pacientului. 

 

7. DESCRIEREA PROCEDURII 

• Materiale necesare 

• Este necesar un cărucior rulant, cu două etaje decontaminate. 

• Pe etajul superior, se va pregăti materialul steril şi curat pentru pansarea plăgilor: 

• Trusă de pansamente de unică folosinţă conţinând: 

• O tavă medicală; 

• 2 pense tip Kocher; 

• Comprese sterile; 

• Un câmp steril; 

• Un flacon cu săpun antiseptic; 

• Un antiseptic iodat (betadină); 

• Ser fiziologic; 

• Mănuşi de cauciuc nesterile; 

• Material de protecţie a patului; 

• O pereche de mănuşi sterile; 

• Benzi adezive; 

• Bandaje de diferite dimensiuni 
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• Pe etajul inferior se pun: 

• Tăviţa renală; 

• Saci pentru colectarea deşeurilor. 

• Pregătirea pacientului  

• Psihică  

• Se explica procedura pacientului şi se precizează durata îngrijirii; 

• Fizică 

• Se instalează pacientul confortabil pe un scaun sau pe pat; 

• Se instalează măsuţa pentru pansamente respectând regulile ergonomice; 

• Efectuarea procedurii  

• Se spală mâinile (spălare simplă); 

• Se deschide setul / kit-ul pentru pansamente sterile şi se pregătesc toate materialele 

necesare îngrijirii; 

• Se îndepărtează pansamentul murdar folosind mănuşile de cauciuc; 

• se observă starea pansamentului: prezintă secreţiile, cantitatea, aspectul, culoarea, 

mirosul; 

• Se observă starea pielii: prezenţa congestiei, starea cicatricei; 

• Se aruncă pansamentul şi mănuşile în punga colectoare; 

• Se spală mâinile (spălare antiseptică); 

• Se îmbracă mănuşile de cauciuc sterile; 

• Se curăţă tegumentele din jurul plăgii cu soluţie antiseptică pentru piele, prin mişcări 

circulare sau centripete; 

• Se badijonează plaga cu soluţie antiseptic; 

• Se acoperă plaga cu comprese sterile; 

• Se fixează cu benzile adezive sau prin bandajare in functie de topografia zonei 

afectate 

• Se îndepărtează mănuşile; 

• Se reinstalează pacientul; 

• Se pun, la nevoie, instrumentele folosite într-o soluţie pentru decontaminare timp de 

15-20 minute; 

• Se curăţă măsuţa de pansamente; 

• Se spală mâinile; 

• Se notează procedura în dosarul pacientului notând starea pansamentului şi a plăgii. 

Reguli generale de bandajare 

• Punctul de plecare si de terminare trebuie sa fie la distanta de plaga; 

• La membre, înfășarea se începe de obicei de la extremitate spre rădăcina (în sensul 

circulației de întoarcere); distal (mâna, picior) se începe dinspre proximal spre distal 

(prin benzi de fixare); 

• Să acopere în întregime pansamentul; 

• Să fie elastica (să nu jeneze circulația) → pe traiectul vaselor mari se așează peste un 

strat de vata hidrofila; 

• Să nu producă dureri (protejarea zonelor iritate si a nervilor → sa nu fie comprimate 

exagerat); 

• Să permită mișcările articulațiilor peste care trece. 

Tehnica înfășării 

• Aplicarea se face cu ambele mâini: se tine sulul de fașă în mâna dreapta, prins între 

police si cele patru degete, iar capătul inițial se prinde cu mâna stânga); 

Primul tur de fașă se trece circular, la 10-15 cm de plagă, fiind acoperit în totalitate de 

al doilea tur (pentru fixare); 

• Următoarele ture se trag oblic, având grija sa acopere jumătate din zona precedentă; 

modul de trecere poate fi diferit (oblic, în evantai, etc.); 

• După terminarea înfășării, se trag din nou 1-2 ture circulare, iar capătul terminal se 

fixează la bandaj prin înnodare sau lipire cu leucoplast. 

• Se descriu mai multe modalități de înfășare: 

o înfășare circulară: rapidă și simplă, este  indicată  în  regiuni cilindrice (cap, 
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gât, torace, abdomen, braț); 
o înfășare în spirală:  este indicată  la membre,  în  regiuni  tronconice  spre 

suprafețe  întinse; 

o înfășare în evantai:  este indicata în cazul fixării pansamentului în jurul 

articulațiilor  cotului  și genunchiului; 

o înfășare răsfrânta:  este  indicata în aceleași regiuni ca înfășarea în spirala,  

fiind mai etanșa; 

o înfășare  "în  spic  de  grâu": se  aplica  la  rădăcina  membrelor  sau  în cazul  

pansamentului compresiv:  după  amputația  de sân la femei; 

o înfășare în forma de 8: este indicată în plăgile mâinii, în plăgile periarticulare  

și   în  entorsele  articulației tibio-tarsiene; 

o înfășare recurentă: indicată pentru acoperirea bunturilor de amputație, la 

membre, la nivelul calotei craniene (se executa cu 2 feși) 
 

8. FORMAT SPECIAL 

Neaplicabil   

 

9. DOCUMENTE DE REFERINTA 

• Ordinul Ministerului Sănătății nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistența Medicală 

Primară din Republica Moldova 

• Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale 

clinice naționale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde 

medicale de diagnostic și tratament, algoritmi de conduită)   

 

 


